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Q. बाल विकास में िशानुकमम तथा िातािरण के प्रभािो की वििेचना करें? 

 

विकास की वकसी अिस्था में बालक या व्यक्ति की शारीररक, मानवसक और संिेगात्मक विशेषताओ ंकी व्याख्या 

करने के वलए साधारणतः  िंशानुक्रम और िातािरण शब्द ंका प्रयदग वकया जाता है। बालक के वनमााण में 

िंशानुक्रम और िातािरण वकस सीमा तक प्रभाि पड़ता है- यह विषय सदैि वििादास्पद था और अब भी है। 
 

प्राचीन समय में यह विश्वास वकया जाता था वक िंशानुक्रम और िातािरण एक-दूसरे से पृथक् थे और बालक या 

व्यक्ति के व्यक्तित्व और कायाक्षमता कद विवभन्न प्रकार से प्रभावित करते थे। आधुवनक समय में इस धारणा में 

पयााप्त पररितान हद गया है। अब हमारे इस विश्वास में वनरन्तर िृक्ति हदती चली जा रही है वक व्यक्ति - बालक, 

वकशदर या प्रौढ़ के रूप में जद कुछ सदचता, करता या अनुभि करता है, िह िंशानुक्रम के कारकद ंऔर िातािरण 

के प्रभािद ंके पारस्पररक सम्बन्द ंका पररणाम हदता है। 
 

हमारे विश्वास में वनरन्तर िृक्ति के कारण हैं - िंशानुक्रम और िातािरण सम्बन्ी परीक्षण। इन परीक्षणद ंने वसि कर 

वदया है वक समान िंशानुक्रम और समान िातािरण हदने पर भी बच्द ंमें विवभन्नता हदती है। अतः  बालक के 

विकास पर न केिल िंशानुक्रम का, िरन् िातािरण का भी प्रभाि पड़ता है। इसकी पुवि करते हुए क्रद ि क्रद ने 

वलखा है - "व्यक्ति का वनमााण न केिल िंशानुक्रम और न केिल िातािरण से हदता है। िास्ति में िह जैविक दाय 

और सामावजक विरासत के एकीकरण की उपज है।" 
 

िंशानुक्रम ि िातािरण का सापेविक महत्व 

बालक की वशक्षा और विकास में िंशानुक्रम और िातािरण के सापेवक्षक महत्व कद वनम्न प्रकार से व्यि वकया जा 

सकता है- 

िंशानुक्रम ि िातािरण की अपृथकता 

वशक्षा की वकसी भी यदजना में िंशानुक्रम और शरीर का सम्बन् है, उसी प्रकार िंशानुक्रम और िातािरण का भी 

सम्बन् है। अतः  बालक के सम्यक् विकास के वलए िंशानुक्रम और िातािरण का संयदग अवनिाया है। मैकाइिर 

एिं पेज ने वलखा है - "जीिन की प्रते्यक घटना ददनद ंका पररणाम हदती है। इनमें से एक, पररणाम के वलए उतना ही 

आिश्यक है, वजतना वक दूसरा कदई न तद कभी हटाया जा सकता है और न कभी पृथक् वकया जा सकता है।" 

 

िंशानुक्रम ि िातािरण का समान महत्व 

हमें साधारणतया यह प्रश्न सुनने कद वमलता है- “बालक की वशक्षा और विकास में िंशानुक्रम अवधक महत्वपूणा है 

या िातािरण?" यह प्रश्न िेतुका है और इसका कदई उत्तर नही ंवदया जा सकता है। यह प्रश्न पूछना यह पूछने के 

समान है वक मदटरकार के वलये इंजन अवधक महत्वपूणा है या पैटर दल। वजस प्रकार मदटरकार के वलए इंजन और 



पैटर दल का समान महत्व है उसी प्रकार बालक के विकास के वलए िंशानुक्रम और िातािरण का समान महत्व है। 

िुडिथा ने ठीक वलखा है - “यह पूछने का कदई मतलब नही ंवनकलता है वक व्यक्ति के विकास के वलए िंशानुक्रम 

और िातािरण में से कौन अवधक महत्वपूणा है। ददनद ंमें से प्रते्यक पूणा रूप से अवनिाया है। " 
 
 

िंशानुक्रम ि िातािरण की परस्पररक वनभमरता 

िंशानुक्रम और िातािरण में पारस्पररक वनभारता है। ये एक-दूसरे के पूरक, सहायक और सहयदगी हैं। बालक कद 

जद मूलप्रिृवत्तयााँ िंशानुक्रम से प्राप्त हदती हैं, उनका विकास िातािरण में हदता है, उदाहरणाथा, यवद बालक में 

बौक्तिक शक्ति नही ंहै, तद उत्तम से उत्तम िातािरण भी उसका मानवसक विकास नही ंकर सकता । इसी प्रकार 

बौक्तिक शक्ति िाला बालक प्रवतकूल िातािरण में अपना मानवसक विकास नही ंकर सकता है। िसु्ततः  बालक के 

समू्पणा व्यिहार की सृवि-िंशानुक्रम और िातािरण की अन्तवक्रया द्वारा हदती है। मदसा एिं विंगद का मत है - 

"मानि-व्यिहार की प्रते्यक विशेषता िंशानुक्रम और िातािरण की अन्तः वक्रया का फल है।" 

 

 

िंशानुक्रम ि िातािरण के प्रभािो ंमें अन्तर करना असम्भि 

यह बताना असम्भि है वक बालक की वशक्षा और विकास में िंशानुक्रम और िातािरण का वकतना प्रभाि पड़ता 

है। िंशानुक्रम िे सभी बातें आ जाती हैं जद व्यक्ति के जन्म के समय नही,ं िरन् गभााधान के समय उपक्तस्थत थी।ं 

इसी प्रकार िातािरण में िे सब बाह्य तत्व आ जाते हैं, जद व्यक्ति कद जन्म के समय से प्रभावित करते हैं। अतः  जैसा 

वक िुडिथा ने वलखा है- “व्यक्ति के जीिन और विकास पर प्रभाि डालने िाली प्रते्यक बात िंशानुक्रम और 

िातािरण के के्षत्र में आ जाती है। पर ये बातें इतनी पेचीदा ढंग से संयुि रहती हैं वक बहुधा िंशानुक्रम और 

िातािरण के प्रभािद ंमें अन्तर करना असम्भि हद जाता है। 

 

बालक, िंशानुक्रम ि िातािरण की उपज 

बालक का विकास इसवलए नही ंहदता है वक उसे कुछ बातें िंशानुक्रम से और कुछ िातािरण से प्राप्त हदती हैं। 

इसी प्रकार, यह भी नही ंकहा जा सकता है वक िह अपने िंशानुक्रम और िातािरण में से वकसकी अवधक उपज 

है। सत्य यह है वक िह िंशानुक्रम और िातािरण का यदगफल न हदकर गुणनफल है। िुडिथा का कथन है - 

"िंशानुक्रम और िातािरण का सम्बन् जदड़ के समान न हदकर गुणा के समान अवधक है। अतः  व्यक्ति इन ददनद ं

तत्वद ंका गुणनफल है, यदगफल नही।ं" 

 

सारांश में, हम कह सकते हैं वक बालक के विकास के वलए िंशानुक्रम और िातािरण का समान महत्व है। उसके 

वनमााण में ददनद ंका समान यदग है। इनमें से एक की भी अनुपक्तस्थत में उसका सम्यक् विकास असम्भि है। गैरेट का 

कथन है - "इससे अवधक वनवित बात और कदई नही ंहै वक िंशानुक्रम और िातािरण एक-दूसरे कद सहयदग देने 

िाले प्रभाि हैं और ददनद ंही बालक की सफलता के वलए अवनिाया हैं।" 

 

 



वशिक के वलए िंशानुक्रम ि िातािरण का महत्व 

वशक्षक के वलए िंशानुक्रम और िातािरण का क्या महत्व है और िह उनके ज्ञान से अपना और अपने छात्रद ंका 

वकस प्रकार वहत कर सकता है, इस पर हम अलग-अलग शीषाकद ंके अन्तगात विचार कर रहे हैं- 

 

 

िंशानुक्रम का महत्व 

िंशानुक्रम के कारण बालकद ंमें शारीररक विवभन्नता हदती है। वशक्षक इस ज्ञान सम्पन्न हदकर उनके शारीररक 

विकास में यदग दे सकता है। 

 

िंशानुक्रम के कारण बालकद ंकी जन्मजात क्षमताओ ंमें अन्तर हदता है। वशक्षक इस बात कद ध्यान में रखकर कम 

प्रगवत करने िाले बालकद ंकद अवधक प्रगवत करने में यदग दे सकता है। 

 

बालकद ंऔर बावलकाओ ंमें वलंगीय भेद िंशानुक्रम के कारण हदता है, वजससे विवभन्न विषयद ंमें उनकी यदग्यता कम 

या अवधक हदती है। वशक्षक इस ज्ञान से उनके वलए उपयुि विषयद ंके अध्ययन की व्यिस्था कर सकता है। 

िंशानुक्रम के कारण बालकद ंमें अनेक प्रकार की विवभन्नताएाँ  हदती हैं, जद उनके विकास के साथ-साथ अवधक ही 

अवधक स्पि हदती जाती हैं। वशक्षक, बालकद ंकी इन विवभन्नताओ ंका अध्ययन करके इनके अनुरूप वशक्षा का 

आयदजन कर सकता है। 

 

िंशानुक्रम के कारण बालकद ंकी सीखने की यदग्यता में अन्तर हदता है। वशक्षक इस "ज्ञान से अिगत हदकर देर में 

सीखने िाले बालकद ंके प्रवत सहनशील और जल्दी सीखने िाले चालकद ंकद अवधक काया दे सकता है। 

 

बालकद ंकद िंशानुक्रम से कुछ प्रिृवत्तयााँ प्राप्त हदती हैं, जद िांछनीय और अिांछनीय - ददनद ंप्रकार की हदती है। 

वशक्षक इन प्रिृवत्तयद ंका अध्यन करके िांछनीय प्रिृवत्तयद ंका विकास और अिांछनीय प्रिृवत्तयद ंका दमन या 

मागाान्तरीकरण कर सकता है।" 

 

िुडिथम के अनुसार- देहाती बालकद ंकी अपेक्षा शहरी बालकद ंमानवसक स्तर की शे्रष्ठता आंवशक रूप से 

िंशानुक्रम के कारण हदती है। वशक्षक इस ज्ञान से युि हदकर अपने वशक्षण कद उनके मानवसक स्तरद ंके अनुरूप 

बना सकता है। 

 

िंशानुक्रम का एक वनयम बताता है वक यदग्य माता-वपता के बचे् अयदग्य और अयदग्य माता-वपता के बचे् यदग्य हद 

सकते हैं। इस वनयम कद भली-भााँवत समझने िाला वशक्षक ही बालकद ंके प्रवत उवचत प्रकार का व्यिहार कर 

सकता है। 

 

 



िातािरण का महत्व 

बालक अपने पररिार, पड़ौस, मुहले्ल और खेल के मैदान में अपना पयााप्त समय व्यतीत करता है और इससे 

प्रभावित हदता है। वशक्षक इन स्थानद ंके िातािरण कद ध्यान में रखकर ही बालक का उवचत पथ-प्रदशान करता है। 

 

सोरेन्सन के अनुसार वशक्षा का उत्तम िातािरण बालकद ंकी बुक्ति और ज्ञान की िृक्ति में प्रशंसनीय यदग देता है। 

इस बात की जानकारी रखने िाला वशक्षक अपने छात्रद ंके वलए उत्तम शैवक्षक िातािरण प्रदान करने की चेिा कर 

सकता है। 

 

रूथ बैंवडक्ट के अनुसार व्यक्ति जन्म से ही एक वनवित सांसृ्कवतक िातािरण में रहता है और उसके आदशों के 

अनुरूप ही आचरण करता है। इस तथ्य कद जानने िाला वशक्षक, बालक कद अपना सांसृ्कवतक विकास करने में 

यदग दे सकता है। 

 

अनुकूल िातािरण में जीिन का विकास हदता है और व्यक्ति उत्कषा की ओर बढ़ता है। इस बात कद समझने िाला 

वशक्षक अपने छात्रद ंकी रुवचयद,ं प्रिृवत्तयद ंऔर क्षमताओ ंके अनुकूल िातािरण प्रदान करके उनकद उत्कषा की 

ओर बढ़ने में सहायता दे सकता है। 

 

यूनेस्को के कुछ विशेषज्ञद ंका कथन है वक िातािरण का बालकद ंकी भािनाओ ंपर व्यापक प्रभाि पड़ता है और 

उससे उनके चररत्र का वनमााण भी हदता है। इस कथन में विश्वास करके वशक्षक, बालकद ंके वलए ऐसे िातािरण 

का वनमााण कर सकता है, वजससे न केिल उनकी भािनाओ ंका संतुवलत विकास हद, िरन् उनके चररत्र का भी 

वनमााण हद । 

 

िातािरण, बालक के विकास की वदशा वनवित करता है। िातािरण ही वनवित करता है वक बालक बड़ा हदकर 

अच्छा या बुरा, चररत्रिान् या चररत्रहीन, संयमी या व्यवभचारी, व्यापारी या सावहत्यकार, देश पे्रमी या देशद्रदही 

बनेगा। इस तथ्य पर मनन करने िाला वशक्षक अपने छात्रद ंके वलए ऐसे िातािरण का सृजन कर सकता है, वजससे 

उनका विकास उवचत वदशा में हद। 

 

प्रते्यक समाज का एक विवशि िातािरण हदता है। बालक कद इसी समाज के िातािरण से अपना अनुकूलन करना 

पड़ता है। इस बात से भली-भााँवत पररवचत हदने िाला वशक्षक, विद्यालय कद लघु समाज का रूप प्रदान करके 

बालकद ंकद अपने िृहत् समाज के िातािरण से अनुकूलन करने की वशक्षा दे सकता है। 

 

िातािरण के महत्व कद समझने िाला वशक्षक, विद्यालय में बालकद ंके वलए ऐसा िातािरण उपक्तस्थत कर सकता है, 

वजससे उनमें विचारद ंकी उवचत अवभव्यक्ति, वशि सामावजक व्यिहार, कताव्यद ंऔर अवधकारद ंका ज्ञान, 

स्वाभाविक प्रिृवत्तयद ंपर वनयंत्रण आवद गुणद ंका अवधकतम विकास हद। 

 

उपयुाि वििेचन से स्पि हद जाता है वक वशक्षक के वलए िंशानुक्रम और िातािरण-ददनद ंका ज्ञान अत्यवधक 

महत्वपूणा है। इस प्रकार के ज्ञान से सम्पन्न हदकर ही िह अपने छात्रद ंका िांवछत और सनु्तवलत विकास कर सकता 

है। इसीवलए सदरेन्सन का मत है - "वशक्षक के वलए मानि विकास पर िंशानुक्रम और िातािरण के सापेवक्षक 

प्रभाि और पारस्पररक सम्बन् का ज्ञान विशेष महत्व रखता है।" 

 



िंशानुक्रम तथा िातािरण से इस विशे्लषण-संशे्लषण से यह स्पि है वक िातािरण तथा िंशानुक्रम एक वसके्क के 

दद पक्ष हैं। ये एक-दूसरे के वलये अवनिाया हैं। मानि विकास के वलये इनकद पृथक् नही ंवकया जा सकता। 

 
 


